


Pabouas mporpamMmma pazpaboTrana Ha OCHOBE TpeOOBaHUI K pe3yabTaTaM
OCBOEHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNIbHOM MPOTrpaMMbl OCHOBHOTO OOIIIETO
oOpazoBanus u sBisiercsa npuinoxenuem k OOIT OOO.

Pe3yabTaThl 0OCBOEHHUS KYPCa BHEYPOUYHOH JeATEIbHOCTH

(nonyuenue WKONbHUKAMU COUUAIbHO 3HAUUMbBIX 3HAHUIL):

- HaydaJbHbIE CBEJCHUA O 3aHATUM M OBIT€ MNPEIKOB, TPATULMUAX U OOBIUaAAX,
peMeciax W IPOMBICIAX, CBOWCTBAX MATEPHUAIOB, HHCTPYMEHTOB u
MPUCTIOCOOJIEHNI, TPUMEHSAEMBIX MPU padoTe; O MpaBUjIaX OpraHu3anuu padovero
MecTa; NpaBwia O€30MaCHOCTH TpylJa M JUYHOW THUTHEHbl Npu pabore ¢
Pa3JINYHBIMU MAaTEpUATIAMU;

- TEXHOJIOTUH U3TOTOBJICHUS U3IEIUN.

- IpuoOpeTeHNE MKOJbHUKOM MPEJCTaBICHUN O MPOSKTHOM 1€ATETbHOCTH.

- (hpopmMupoBaHKE MO3ZUTUBHOTO OTHOIICHHS K TPYAY, 0a30BOM yueOHOM
JUCLUUIUIMHE, POAHOU KYJIbTYpE, HALIMOHAJIBHBIM TPAJULIAAM, CEMbE, IOBBILIEHUE
CaMOOLIEHKH yyaluxcs, (opMupoBaHue MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K
KOHKYPEHIIHH.

MOJIYYEHHUE MIKOJbHUKOM OTBITA YCIICIIHOTO UCCIIEA0BATEIHCKOT'0 U TPYIOBOTO
JEeUCTBHS TI0JT PYKOBOJICTBOM B3POCJIOTO, OIBITA CAMOCTOSTEIIHHOTO TPYIIIOBOTO
JEUCTBUS B MPOIIECCE peaTn3alliy MIPOEKTa, BBISIBICHHS HHTEPECOB MapTHEPOB
(BHYTpEHHUX M BHEIIHUX) U OOBEIUHEHUS YCUIIUNA 3aMHTEPECOBAHHBIX CTOPOH,
omnbITa GOPMHUPOBAHUS MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K TPYAY U POJTHOM KYJIbTYpE, a
TaK)Ke OMbITa KOMMYHHUKAIIMH B IIPOIECCE MIPEICTABICHUS PE3YIHTATOB MMPOEKTA
Ha BHYTPUIIKOJIBHOM U BHEIIIHEM YPOBHE.

Coaep:xkanue MporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOI J1esITeIbHOCTH

Paznen 1. Opraun3anmoHHO-KOHTPOJALHOE 3ausaTue (14.)

Tema 1. BBoaHoe 3ansiTHe

Teopusi: BBonnas quarnoctuka. UHCTpyMEHTHI, IpUCIIOCOOIEHHS, MAaTEpUAIbL.
Texnuka 6e30macHOCTH paboT.

[IpakTrka: 3anonHenue aHkeT. OTBETHI HA BOIIPOCHL. PaccmaTpuBaHue rOTOBBIX
pabot u poroMarepuanos.

Pasznea 2. UrpoBbie KYKJIbI (54.)

Tema 1. IITuuka nockyTHass. U3rorosjieHue mMoaBeCKu

Teopusi: 6ecena o teme: «Haponnsiit kanenaaps: Becna». JlemoncTparus
JIOCKYTHOU NTUYKHU. I]oCiae0BaTeIbHOCTE N3TrOTOBIEHU KYKIIbL. [Ipumenenune
pyuHBIX HIBOB. TexHuka 0e30macHOCTH Mpu paboTe ¢ UTIaMHU U HOXKHUIAMU.
[IpakTuka: ananus npeacrodiieit padbotsl. [IpakTuyeckas padora Mo J0CKyTHOU
nruuke. Jlekopuposanue. M3rotosneHne noaBecKy.

Tema 2-3. Kykia «Ha BbIXBaJIKy».
Teopusi: 6ecena o kykie «Ha BBIXBaJIKy» U MacTEPCTBE PYCCKUX PYKOACIbHHUII.
JlemoHcTpaius ToToBOM Kykibl, otorpaduii. OcoOOEHHOCTH U3TOTOBICHUS KYKIIbI



«Ha BeixBanky». ITociie1oBaTeIBHOCTh U3TOTOBIICHHUS C MTOMOIIBIO IPUEMOB
HaMaTbhIBaHUE, IPUMATHIBAHUE, a TAK )K€ PYYHBIX IITBOB.

[TpakTHka: ananmm3 npeacrosimei padoTsl. [IpakTudeckas padoTa mo
M3rOTOBJIICHHUIO KYKIIBI «Ha BbIxBasky». ITommB HapoJHOTO KOCTIOMA. AHAIIN3
roToBBIX padoT. TexHuka 0e30macHOCTH MPU PadOTe ¢ MUIJIAMH M HOXKHHUIIAMHU.

Tema 4-5. Kykubl cToi0ymku «CemMbs»

Teopwus: 6ecena o TpaAUITUAX PYCCKOM CEMbH, KYKJIaX CTONOYITKAX U KYKJIe
«ITenenamkay. CTUXH O ceMbe, TOTOBOPKH. JleMOHCTpaInus TOTOBBIX KYKOJI,
wuTFocTpauii. TeXHOIOT U N3TOTOBICHUS KYKOJI ¢ HCIIOJIb30BaHUEM ITPUEMOB:
3aKpydYHMBaHUE, HAMAaTHIBAHKE, IPUMAThIBAaHUC.

[IpakTHka: paccMaTpuBanue 00pas3ioB Kykoul. [IpakTudeckas paboTa mo Teme:
«Kyxie1 ctonoymku «CeMbs». YKpalieHue KyKoJl OyCHHAMH, JICHTAMH, TEChMOM.
Paznena 3. O0psinoBbie KYKJbI
Tema 1-2. Kykaa «IItuna Pagocts
Teopus: pacckas o kykie «IItuna Pagocts». JleMoHCTpaius TOTOBOTO 00pasiia.
Becennune 3akinniky, 3arajiku, CTUXU. BEIOOp TKaHU 1 KYKIIBI.
[TocnenoBaTeNbHOCTH U3TOTOBIICHHUS KYKIIBI C TIOMOIIBIO TIPUEMOB 00CPEKHBIN KPECT,
NpUMaThIBaHUE, 3aKpYIHBAHUE.

[IpakTHiKa: OTBETHI Ha BONPOCHL. AHAIIN3 TIPpEACTOsAIICH padoThl. [IpakTHyeckas
pabota no uzrotosyieHuto Kykibl «lltuma Pagoctey». [IpenctaBnenue roToBsix padoT.

Tema 3-6. Kykia «IlapackeBa IIaTHnnay.

Teopust: 6ecena o Casaroit [lapackese [IsTHUIIBL. JleMOHCTpalus WILTIOCTPALIMI U
roroBoro oopasua. IlpumeHenne npupoJHOro MaTepuasa — BETKU A€peBa. JTallbl
paboTel. TexHuka 6€30MacHOCTU IPU pabdoTe € UITIaMU U HOKHULIAMHU.

[IpakTuka: oTBeTHI Ha Bonpockl. PaccmaTpuBanue oopasua. Ilpaktuueckas padoTa no
kykie «llapackesa [IaTHULIAY.

Tema 7. Kykia «Ko3a o0psagoBas»

Teopusi: 6ecena o kykie «Koza o06psinoBas». JleMoHcTpalysi rOTOBOro oopasiia.
CpaBHuTenbHBIN aHanu3 Kykoi «Koza oOpsimoBas» u «Koza urposas». [Ipumenenue
MIPUPOTHOTO MAaTEPHUAIIA — JIBIKO.

[IpakTuka: OTBETHI Ha BONPOCHl. AHaNuU3 npeacrosieit padotel. [IpakTuueckas
paboTa 1o U3roToByieHUIO KyKJbl «Ko3a o00psanoBas». [logseneHue HToros padoThl.
Pa3nieq 4. /Kenckas HapoaHas 0ex/Aa pa3Hbix pernoHoB Poccenu (19 4.).

Tema 1. ZKeHckasi HapoaHasi 0J€:K1a Pa3HbIX peruoHoB Poccum.

Teopusi: 6ecena o TpaJUIIMOHHOM HApPOJIHOM KOCTIOME. JleMOHcTpalus KyKoi B
HapOJHOM KOCTIOME, WILTIocTpanuil, pororpaduii. [locmoBuisl 1 moroBopku mo TeMe.
[TonsiTue mabnoHa.

[IpakTHKa: OTBETHI HA BOIIPOCHL. 3aJaHUE: HAPUCOBATHh U PACKPACUTh KEHCKHUI
KOCTIOM TIO I1a0JIOHY.

Tema 2. U3roroBJieHHE KEHCKUX I'0JIOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, YKPALIICHUIA.
Teopusi: pacckas 0 )KEHCKUX TOJIOBHBIX yOopax Ha Pycu. /leMmoHcTpanus
WJUTIOCTPAIUi, TOTOBBIX 00Pa3LIOB.

[IpakTuka: o6cyxaeHue Oyayuiei paboTsl ,lTOATOTOBKA 3CKH3a TOJIOBHOTO yOOpa.



Tema 3. U3roroBjieHHe :KEHCKHX I'0OJIOBHBIX YOOPOB, OSICKOB, YKPALLICHHH.
Teopust: paccka3 o MaTepuanax, U3 KOTOPbIX JeJIaly roJoBHbIE YOOps! Ha Pycu.
[TonGop Tkanu 11t pabOTHI.

[IpakTHKa: 3aBeplIeHHE 3CKHU3a FOJOBHOIO yoopa. 3ajaHue: pacKpacUTh KEHCKHM
TOJIOBHOU yOOD.

Tema 4. U3roroBjieHHe :KEHCKHUX I'0OJIOBHBIX YOOPOB, NOSICKOB, YKPALLICHUH.
Teopust: paccka3 o TeXHUKE U3TOTOBJICHHSI FOJIOBHBIX YOOpoB. [IpaBuina kpos
roJIoBHOTO yoopa. TexHuka 6e301acHOCTU MpU padoTe ¢ HOKHUIAMU, HUTKaMU
[TpakTuka: packpoil ro0BHOTo yoopa, cMéTeiBaHue. PaboTa Haj €ro U3roToBIEHUEM.

Tema S. U3roroBjieHHe :KEHCKHUX I'0OJIOBHBIX YOOPOB, NOSICKOB, YKPAILICHUIA.
Teopust: paccka3 o TOM, Kak M 4YeM YKpalllaju KeHCKHE ToJIOBHbIe yOopbl Ha Pycu.
JleMOHCTpalus WITIOCTPALNii, TOTOBBIX 00pa3ioB. TexHuka 0€301MacHOCTH IPU
paboTe ¢ HOKHULIAMH, HUTKAMH.

IIpakTuka: MONIMB )KEHCKOT0 TOJIOBHOIO yOopa.

Tema 6. U3roroBjieHHe ;KEHCKHUX I'0OJIOBHBIX YOOPOB, NOSICKOB, YKPAILICHUIA.
Teopusi: pacckas 0 )KEHCKUX yKpalleHHsX Ha tepputopun Kypckoii, BopoHexckoit u
benropoackoii rydoepuuii. JleMoHcTpanus HILTIOCTPALIMi, TOTOBBIX 00pa31IoB.
TexHuka 06€30MacHOCTH MPHU pabOTe C HOKHUIIAMU, HUTKAMHU.

IIpakTuka: MOUIMB )KEHCKOT'0 TOJIOBHOrO y0opa, BIOOp criocola yKpalleHus
rOJIOBHOTO yOopa.

Tema 7. U3roToBJ/IeHHE KEHCKUX I'OJTOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, YKPAIIEHUH .
Teopust: 6ecena o teme: «CTapuHHbBIC KEHCKUE YKpalIeHHs». JleMOHCTpalus
rOTOBBIX YKpallleHUH, mntroctpanuid. TeXHnka 6€301macHOCTH NP padboTe ¢
HOXXHUIIAMH, HUTKaMHU.

[IpakTHka: ykpaiieHue ToJI0BHOTO yoopa OyCuHaMH, JISHTaMH, TEChbMOM.

Tema 8. U3roroBjieHHe :KEHCKUX I'0JIOBHBIX YOOPOB, NOSICKOB, YKPAILICHUIA.
Teopust: paccka3 o0 3HaUEHUH T0siCa B OEK/I€ HAIIUX MPeaKoB. JleMoHcTparus
WLTFOCTPAIUi, TOTOBBIX 00pa3ioB. TexHuka 6e30macHOCTH MpH paboTe ¢
HOKHUIIAMH, HUTKaMH.

[IpakTHKka: 3aBepiIeHre padOThI MO YKPAIIEHUIO TOJIOBHOTO yOOpa. AHaIN3 TOTOBBIX
pador.

Tema 9. CBaneOHbIl KOocTIOM KpecThbsiHKN Kypckoii ry0epunu. KosuiekTuBHoe
M3TOTOBIICHNE CTUJIM30BAHHOTO JKEHCKOTO CBaJIeOHOTO KOCTIOMA.

Teopus: paccka3 o TpaguIusIX HApOHOH CcBaabOBI. CBaneOHBIN 00pPS/I.
[TocnoBuibl, NECHU, MPUMETHI. J|eMOHCTpAIHsI HILUTFOCTPAIIHIA, TOTOBBIX 00pPa3IIOB.
[IpakTuka: obcyxaeHue Oyayuieit paboThl ,TOATOTOBKA 3CKU3a CBaJIeOHOTO KOCTIOMA
Kypckoii rybepuum.

Tema 10. CBaneOHbIN KOCTIOM KpecThbAiHKH Kypckoii ryGepuun. KomnektuBHoe
M3TOTOBJICHUE CTUIIM30BAHHOTO >KEHCKOTO CBaJIeOHOT0 KOCTIOMA.

Teopust: cBageOHbIe Tpaauuuu U o0brdan Kypckoii rydoepann. TexHnuka
M3TOTOBJICHUS KYKOJI B )KEHCKOM 00pa3e ¢ MpUMEHEHHEM ITPHEMOB HaMaThIBaHUE,
IPUMAaTHIBAHHE.



[IpakTuka: mpakTryeckast paboTa 1Mo U3roTOBIECHUIO KYKOJIOK U3 JIbIKa B )KEHCKOM
obpase.

Tema 11. CaneOHbIil KOcTiOM KpecThsiHkU Kypckoit ryoepaun. KomnexkruBHoe
M3TOTOBJIEHUE CTUJIM30BAHHOIO JKEHCKOI'0 CBaJcOHOT0 KOCTIOMA.

Teopwusi: pacckas 0 )KEHCKOU CBaIeOHOM 01Xk /I€ U YKPAIICHUSIX HA TEPPUTOPUHN
Kypckoii rybepuuu. JleMoHCTpaIus WLTIOCTpaIuii, TOTOBBIX 00Pa3IoB.

[IpakTuka: oopmiieHre KOCTIOMa KyKJIbl. AHAIN3 TOTOBOM pabOTHI.

Tema 12. Co3ianne KOJUIEKIIUHM KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMaX pPa3HbIX PETMOHOB
Poccun.

Teopus: pacckas 0 )KEHCKOM OCKIE U YKPALICHUSAX Ha TEPPUTOPUU CEBEPHBIX
pernoHoB Poccuu. JleMoHCTpalus WLTIOCTpAIliid, TOTOBBIX 00pa3IoB.

[IpakTuka: oocyxaeHue Oyayiieit paboThl , TOArOTOBKA ACKHU3a JKEHCKOM
Mpa3gHUYHON OJIEXK/Ibl CEBEPHBIX pernoHOB Poccun.

Tema 13. Co3tanne KOJUICKIIUHM KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMaX pa3HbIX PETMOHOB
Poccumn.

Teopusi: pacckas 0 KEHCKOM OJIeXk /1€ U YKpAIICHUAX Ha TEPPUTOPUU IEHTPATbHBIX
pernoHoB Poccuu. JlemMoHCTpalus HLTFOCTpAIliid, TOTOBBIX 00pa3IoB.

[TpakTuka: o6cyx)aeHue Oyayiiei paboThl, TOATOTOBKA 3CKU3a KEHCKON
Ipa3IHUYHOMN OJICK/IbI LIEHTPAIbHBIX perioHoB Poccum.

Tema 14. Co3tanue KOJUJICKIIUM KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMaxX pa3HbIX PErHOHOB
Poccun.

Teopust: pacckas 0 KEHCKOM OJIekK /e U YKPALIECHUAX HA TEPPUTOPUHU IOKHBIX
pernoHoB Poccun. [leMoHCTpalys WUTFOCTPALMM, TOTOBBIX 00pa3loB.

IIpakTuka: oocyxaeHue Oyayuiei paboTsl, IOATOTOBKA 3CKU3a KEHCKON
IIPa3IHUYHOMN OJIEK /bl FOXKHBIX pernoHOB Poccun.

Tema 15. Co3ianue KOJJICKIIUM KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMaX pa3HbIX PErHOHOB
Poccun.

Teopusi: TeXHMKA U3TOTOBJIEHUS KYKOJ B )KEHCKOM 00pa3e ¢ MPUMEHEHHUEM IIPUEMOB
HaMaThIBaHUE, IpUMaThIBaHKHEe. TeXHUKA O€30MaCHOCTH MPHU pabOTEe C HOKHUIIAMH,
HUTKaMU.

[IpakTuka: npakTuyeckast paboTa 1o U3roTOBJIEHUIO KYKOJIOK U3 JIbIKa B )KEHCKOM
obpasze.

Tema 16. Co3nanne KOJUIEKIUU KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMAaX Pa3HbIX PETHOHOB
Poccun.

Teopusi: 371eMEHTBHI OJEK/Ibl CBOMCTBEHHbIE JaHHOMY pernoHy Poccuu. TexHuka
6e30macHOCTH MPH padOTe C HOKHUIIAMU, HUTKAMHU.

[IpakTuka: paboTa HaJ BBIKPOMKOW OAEKIbI ISl JaHHOTO PErnoHa, Mog00p TKaHU.
Tema 17. Co3anue KOJUIEKIMU KYKOJ B HAPOJHBIX KOCTIOMAaX Pa3HbIX PETHOHOB
Poccun.

Teopusi: yTouUHEeHHUE 3JIEMEHTOB OJIXK/Ibl BEIOpaHHOTO peruona Poccum, mogdop
OTJICJIOYHBIX MaTepHuajoB. TeXHUKa O€30MaCHOCTH MPHU pabOTe C HOKHUIIAMH,
HUTKAMH.

[IpakTrka: BBIKpOHKOM M MOILIUB OJEK/Ibl JAHHOTO PEernoHa, 0(hopMIIeHHE KOCTIOMA
KYKJIBL.

Tema 18. Co3ranne KOJUIEKIUH KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMAaX Pa3HbIX PETMOHOB
Poccun.



Teopust: yTouHeHHE 2JIEMEHTOB OAEX bl BBIOpaHHOTro pernoHa Poccuu, mondop
OTAEJOYHBIX MaTepuaioB. TeXHHKA O€30MaCHOCTH MPU padOTe C HOKHULIAMH,
HUTKaMHU.

[IpakTuka: npopaboTka kocTioma. [IpeacraBieHue KyKibl

Tema 19. Opranuzaiys BBICTaBKH CBOU pabOT B LIKOJIbHOM My3ee «OKHO B
MIPOIILIOE».

TemaTu4yeckoe IJIAHUPOBAHME

Nen/n | Jlara | Mara HasBanue pa3nenos, TeM nporpaMmsl Popmsbl Komnuectso
110 no MPOBEAECHUA 4acoB
iany | PAKTY
l. Oprann3anMOHHO-KOHTPOJIbHOE 3aHATHE 1
1 BBoaHoe 3ansTHE. Teopus, 1
1. UrpoBbie KyKabl 3)
1 [ITnuka nocKyTHas. TeopHus, 1
N3roToBiieHHE MTOABECKU fpaKTika
2-3 Kykna «Ha BeixBanky» TEOpHs, 2
IIPAaKTUKA
5-6 Kyknsl crondymku «CeMbsi» Teopus, 2
MpaKTUKa
1. O6psinoBBIE KYKIBbI 8
1-2 Kyxkna «IItuma Pagocts» TeopHs, 2
MpaKTUKa
3-6 Kykna «IlapackeBa [IsTHua» Teopus, 4
MpaKTUKa
14-15 Kykna «Ko3a o6psimoBasi» TEOpHs, 2
MpaKTUKa
V. /Kenckass HapoaHasi 0/1eK/1a Pa3HbIX PErHOHOB 19
Poccumn.
1 JKeHckas HapoaHas onexaa TEOopH, 1
pa3HbIX pernoHoB Poccum.
2-7 N3roroBneHue XeHCKUX Teopus, 6
T'OJIOBHBIX YOOPOB, TOSICKOB, fpaxthia
YKpalIeHun
8-11 CBaieOHBIN KOCTIOM KPECThSIHKHU TEOpHs, 4
Kypckoii rybepHum. fpaxtia
KomnektnBHOE M3roTOBICHNE
CTHJIM30BAaHHOTO JKEHCKOTO
CBaJIeOHOr0 KOCTIOMA.
12-18 Co3nanue KOJUIeKIUHA KYKOJI B Teopus, 7
HAPOJHBIX KOCTIOMAaX Pa3HBIX HpaKTHia




pernoHoB Poccum.
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Opranu3zaius BbICTAaBKHU B
HIKOJILHOM MYy3ee «OKHO B
MIPOIILIIOE)

BBICTaBKa

Htoro

34




	Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	- формирование позитивного отношения к труду, базовой учебной дисциплине, родной культуре, национальным традициям, семье, повышение самооценки учащихся, формирование позитивного отношения к конкуренции.
	получение школьником опыта успешного исследовательского и трудового действия под руководством взрослого, опыта самостоятельного группового действия в процессе реализации проекта, выявления интересов партнеров (внутренних и внешних) и объединения усили...
	Раздел 1. Организационно-контрольное занятие (1ч.)
	Тема 1. Вводное занятие
	Раздел 2. Игровые куклы (5ч.)
	Тема 1. Птичка лоскутная. Изготовление подвески
	Тема 2-3. Кукла «На выхвалку».
	Тема 4-5. Куклы столбушки «Семья»
	Тема 3-6. Кукла «Параскева Пятница».
	Тема 7. Кукла «Коза обрядовая»
	Тема 1. Женская народная одежда разных регионов России.
	Тема 2. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 3. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 4. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 5. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 6. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 7. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 8. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.


