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Pabouas mporpamMmma pazpaboTrana Ha OCHOBE TpeOOBaHUM K pe3ybTaTaM
OCBOEHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMBbl OCHOBHOTO OOIIIETO
oOpazoBanus u siBisiercs npuiioxkeHuem k OOIT OOO.

Pe3yabTaThl OCBOEHHUS KYPCa BHEYPOUYHOH JeATEIbHOCTH

(nonyuenue WKONbHUKAMU COUUAIbLHO 3HAUUMbBIX 3HAHUIL):

- HayvaJbHbIE CBEJEHUA O 3aHATUM M OBIT€ NPEIKOB, TPATULMUAX U OOBIYAAX,
peMeciiax W TpPOMBICIAX, CBOWCTBAX MATEPHUAJIOB, HHCTPYMEHTOB U
npUCTIOCOOJIEHNHM, TPUMEHSIEMBIX ITPU paboTe; 0 MpaBUIIaX OpraHU3aIMKU padoyero
MecTa; mpaBWwia O€30MacCHOCTH TpyAa M JUYHOW TUTHEHbl OpH pabore ¢
pa3INYHBIMU MAaTEpUATIAMU;

- TEXHOJIOTUH U3TOTOBJICHUS U3IEIUN.

- IpuoOpeTEeHNE MKOJIbHUKOM MPEJCTABICHUN O MPOCKTHOM 1€ATeTbHOCTH.

- (popmupoBaHKE MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K TPYAY, 6a30BOM yueOHOM
JUCLUHUIUIMHE, POAHOU KYJIbTYpE, HALIMOHAJIBHBIM TPAJULIAAM, CEMbE, MIOBBIIEHUE
CaMOOLICHKH y4aluxcs, (opMupoBaHue MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K
KOHKYPEHIIHH.

NOJIyYEHUE MIKOJbHUKOM OIBITA YCIIEIIHOTO UCCIEA0BATENBCKOIO U TPYAOBOTO
NENCTBHS TIOJI PYKOBOJCTBOM B3pPOCJIOTr0, OMbITa CAMOCTOATEIBHOTO TPYIIIOBOTO
NEUCTBHS B MIPOLIECCE PEANM3AlMK POEKTA, BBISIBIICHHUSI HHTEPECOB MAPTHEPOB
(BHYTPEHHUX M BHEIIHUX) U OOBEIUHEHUS YCUITUN 3aMHTEPECOBAHHBIX CTOPOH,
omnbITa GOPMHUPOBAHUS MO3UTUBHOTO OTHOIICHUSI K TPYAY U POJHOUN KYJIbTYpE, a
TaK)K€ OIbITa KOMMYHHUKAIIMU B MIPOLIECCE MPEACTABIECHUS PE3YJIbTATOB IIPOEKTA
Ha BHYTPHUIIKOJIBHOM U BHEIIHEM YPOBHE.

Coaep:xkanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeJIbHOCTH

Paznen 1. Opraun3anmoHHO-KOHTPOJILHOE 3ausaTre (14.)

Tema 1. BBoaHoe 3ansTHE

Teopusi: BBonnas quarnoctuka. UHCTpyMEHTHI, IPUCIIOCOOIEHHS, MAaTEpUAIbL.
Texnuka 6e30macHOCTH paboT.

[IpakTrka: 3anonHenue aHkeT. OTBETHI HA BOIIPOCHL. PaccmaTprBaHue rOTOBBIX
paboT u poTOMaTEpPHAIIOB.

Pa3nen 2. HapoaHbie KOCTIOMBI Pa3sHbIX pernoHoB Pocenn (184.)

Tema 1. J)KeHckast HapoaHas 0J1€K1a pa3HbIX peTHOHOB Poccum.

Teopusi: 6ecena o TpaJUIIMOHHOM HApPOJIHOM KOCTIOME. J[eMOHCTpaIus KyKoJ B
HapOJHOM KOCTIOME, WILTIocTpanuii, pororpaduii. [locioBuiibl 1 MOroOBOPKH MO TEME.
[TonsiTue mabnoHa.

[IpakTHKa: OTBETHI HA BOIIPOCHL. 3aJJaHUE: HAPUCOBATh U PACKPACUTh KEHCKHUI
KOCTIOM TIO TIIa0JIOHY.




Tema 2. 3rotoBieHue K€HCKUX FOJIOBHBIX YOOPOB, MOSCKOB, YKPAILIEHUH.
Teopwusi: pacckas 0 )KEHCKUX TOJIOBHBIX yoopax Ha Pycu. JlemoHCcTparus
WJLTIOCTPALUi, TOTOBBIX 00pa3IoB.

[IpakTuka: o6cyxaeHue Oyayiei paboTsl ,TOATOTOBKA 3CKH3a TOJOBHOTO YOopa.
Tema 3. 3rotoBieHne ;K€HCKUX TOJIOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, YKPAILIEHUH.
Teopust: paccka3 o MaTepuanax, U3 KOTOPbIX JeJlaly FoJ0BHbIE YOOps! Ha Pycu.
[TonGop Tkanu 11t pabOTHI.

[IpakTHKa: 3aBepIIeHHE 3CKHU3a roJI0OBHOTO yoopa. 3ajaHue: pacKpacuTh KEHCKHI
TOJIOBHOU yOOD.

Tema 4. M3rotoBieHne ;KEHCKUX TOJIOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, YKPAILICHUH.
Teopust: paccka3 o TeXHUKE U3TOTOBJIEHMS FOJIOBHBIX YOOpoB. IIpaBuia kpos
roJioBHOTO yoopa. TexHuka 6e30nacHOCTH Mpu paboTe ¢ HOKHUIAMU, HUTKaMU
[IpakTHKka: packpoii rojJoBHoro yoopa, cMéreiBanue. PaboTta Hasl ero M3roToBIECHUEM.
Tema 5. BrotoBieHue ;K€HCKUX FOJIOBHBIX YOOPOB, OSICKOB, YKPAIIEHU.
Teopust: paccka3 o TOM, KaKk M 4YeM YKpalllaju KeHCKHE ToJI0BHbIe yOopbl Ha Pycu.
JleMOHCTpaIus HILTIOCTPAIUii, TOTOBBIX 00pa3noB. TexHUKa 6€30MaCHOCTH MPHU
paboTe ¢ HOKHUILIAMH, HUTKAMH.

IIpakTuka: MONIMB )KEHCKOT0 TOJIOBHOIO yOopa.

Tema 6. M3rotoBieHne ;keHCKUX FOJIOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, YKPAILICHHUH.
Teopusi: pacckas 0 )KEHCKUX yKpalleHHsx Ha tepputopun Kypckoii, BopoHexckoit u
benropoackoii rydoepuuii. JleMoHcTpanus HILTIOCTPALIMi, TOTOBBIX 00pa31IoB.
TexHuka 6€30MacHOCTH MPH pabOTe ¢ HOKHUIIAMU, HUTKAMHU.

[IpakTHKa: MOMIMB >KEHCKOTO TOJIOBHOTO YOOpa, BEIOOp criocoba yKpameHus
TOJIOBHOTO yOopa.

Tema 7. 3roToBieHNEe KEHCKUX TOJIOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, YKPAIIICHHUH.
Teopust: 6ecena mo teme: «CTapuHHBIE )KEHCKHE YKpameHus». JleMoHCTpaIus
TOTOBBIX YKpalleHui, mwunoctpanuii. Texanka 6e30macHoCTy Ipu padboTe ¢
HO>KHUI[AMU, HUTKaMHU.

[IpakTHKa: ykpalweHue roJoBHOro yoopa OycuHamMH, J€HTaMHU, TECbMOIA.

Tema 8. M3roroBieHne ;K€HCKUX TOJIOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, YKPAIIICHHUH.
Teopust: paccka3 0 3HaUSHUH T0sICa B OACK/IE HAIUX MPeaKoB. JleMoHCcTparus
WLTIOCTPAINi, TOTOBBIX 00pa3ioB. TexHuka 6e30macHOCTH MPH paboTe ¢
HOKHUIIAMH, HUTKaMH.

[IpakTHKka: 3aBepieHre padOThI MO YKPAIIEHUIO TOJIOBHOTO yOopa. AHaIN3 TOTOBBIX
pador.

Tema 9. CBaneOHbIN KOCTIOM KpecThsiHKH Kypckoii ryoepHun. KomnekTuBHOE
M3TOTOBJIEHNE CTUJIM30BAHHOIO JKEHCKOI'O CBaJieOHOT0 KOCTIOMA.

Teopus: paccka3 o TpaguIusIX HApOHOHM CBaIbOBI. CBaaeOHBIN 00pPS/I.
[TocnoBulbl, NECHU, MPUMETHI. J|eMOHCTpAIHSI HILUTFOCTPAIIHIA, TOTOBBIX 00pPa3IIOB.
[IpakTuka: obcyxaenue Oyayuieit paboThl ,TOATOTOBKA 3CKU3a CBaJIEOHOTO0 KOCTIOMA
Kypckoii rybepuun.

Tema 10. CBaneOnbliii kKocTioOM KpecThsiHkU Kypckoil ryoepauun. KomnekrruBHoe
M3TOTOBJICHUE CTUIIM30BAHHOIO >KEHCKOTO CBaIeOHOT0 KOCTIOMA.



Teopus: cBageOHbIe Tpaauuuu u oobryan Kypckoii ryoepuun. Texnuka
M3TOTOBJIEHUS KYKOJ B )KEHCKOM 00pa3e ¢ MPUMEHEHHEM MPUEMOB HaMaThIBaHHE,
MPUMAaTHIBaHHE.

[IpakTuka: mpakTyeckast paboTa 1Mo U3roTOBIEHUIO KYKOJIOK U3 JIbIKa B )KEHCKOM
obpase.

Tema 11. CaneOHbIil KOcTIOM KpecThsiHkU Kypckoit ryoepuun. KomnnexktuBHoe
M3TOTOBJICHNE CTUJIM30BAHHOTO >KEHCKOTO CBaIcOHOTO KOCTIOMA.

Teopwusi: pacckas 0 )KEHCKOU CBaIeOHOM Ok I€ U YKPAIICHUSIX HA TEPPUTOPUHN
Kypcxkoii rybepuuu. JleMoHCTpalus WLTIOCTPaIii, TOTOBBIX 00Pa3IoB.

[IpakTrka: ohopmiIeHHE KOCTIOMA KYKJIBI. AHAJIN3 TOTOBOM PaOOTHI.

Tema 12. Co3ianne KOJUJIEKIIUHM KYKOJI B HAPOJAHBIX KOCTIOMaX pa3HbIX PErHOHOB
Poccumn.

Teopus: pacckas 0 )KEHCKOM OCKIE U YKPALICHUSAX Ha TEPPUTOPUU CEBEPHBIX
pernoHoB Poccuu. JleMmoHCTpalus WLTIOCTpaIiid, TOTOBBIX 00pa3IoB.

[IpakTuka: o6cyxaeHue Oyayieit paboThl , TOATOTOBKA ACKHU3a JKEHCKOU
pa3IHUYHOMN OJIEK/IbI CEBEPHBIX pernoHoB Poccuu.

Tema 13. Co3tanue KOJUJICKIIUHM KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMaxX pa3HbIX PErHOHOB
Poccun.

Teopusi: pacckas 0 KEHCKOM OJIeXk /1€ U YKPAIICHUAX Ha TEPPUTOPUU LEHTPATbHBIX
pernoHoB Poccuu. JlemMoHCTpalus HLTFOCTpaIliid, TOTOBBIX 00pa3IoB.

IIpakTuka: o6cyxaeHue Oyayuiei paboTsl, IOATOTOBKA 3CKU3a KEHCKON
Ipa3AHUYHOMN OJIeXkIbl IEHTPAJIBHBIX PETHOHOB Poccuu.

Tema 14. Co3naHne KOJUIEKIUMU KYKOJI B HAPOJIHBIX KOCTIOMAaX Pa3HbIX PETMOHOB
Poccun.

Teopusi: pacckas 0 )KEHCKOW OJIEK/I€ U YKPAILICHUAX HA TEPPUTOPUHU FOXKHBIX
pernoHoB Poccun. [leMoHCTpalys WUTIOCTPALHM, TOTOBBIX 00pa3loB.

[IpakTuka: o6cyxaeHue Oyayuiei paboTsl, HOATOTOBKA 3CKU3a KEHCKON
pa3AHUYHOMN OJIeXK/IbI I0XKHBIX pernoHOB Poccuu.

Tema 15. Co3ianue KOJJICKIIUM KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMaX pa3HbIX PErHOHOB
Poccun.

Teopusi: TeXHMKA U3TOTOBJIEHUS KYKOJ B )KEHCKOM 00pa3e ¢ MPUMEHEHHUEM IIPUEMOB
HaMaThIBaHUE, TPUMaThIBaHUE. TeXHUKA 0€30MacHOCTH MPHU PabOTe C HOKHUIAMH,
HUTKaMH.

[IpakTuka: npakTuyeckast paboTa 1o U3roTOBJIEHUIO KYKOJIOK U3 JIbIKa B 3KEHCKOM
oOpasze.

Tema 16. Co3nanne KOJUIEKIUU KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMAaX Pa3HbIX PETHOHOB
Poccun.

Teopusi: 371eMEHTBHI OJEK/Ibl CBOMCTBEHHBIE JaHHOMY pernoHy Poccuu. TexHuka
6e30macHOCTH MPH pabOTe C HOKHUIIAMU, HUTKAMU.

[IpakTuka: paboTa HaJ BBIKPOMKON OAEKIbI ISl JaHHOTO PErnoHa, mog00p TKaHU.
Tema 17. Co3aHne KOJUIEKIUU KYKOJ B HAPOJHBIX KOCTIOMAaX Pa3HbIX PETHOHOB
Poccun.

Teopusi: yTouHeHHE 2JIEMEHTOB OJICXK/IbI BEIOpaHHOTO peruona Poccum, mogdop
OTIEIOYHBIX MaTepuasioB. TexHuka 0€30MacCHOCTH MPU pabOTe ¢ HOKHULIAMH,
HUTKaMH.



[TpakTrKa: BRIKPOMKOM M TIOIIUB OJICXkK /bl TAHHOTO peTrHoHa, 0(OPMIICHHE KOCTIOMA
KYKJIBL.

Tema 18. Co3tanne KOJUIEKIUH KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMAaX Pa3HbIX PETMOHOB
Poccun.

Teopusi: yTouHeHHE 2JIEMEHTOB OJICXKIbI BEIOpaHHOTO perunona Poccuu, mogdop
OTIEIIOYHBIX MaTepuasioB. TexHuKa 0€30MaCHOCTH MPU PabOTe ¢ HOKHULIAMH,
HUTKAMH.

[IpakTrKa: BRIKPOMKOM M TIOIIHUB OJICXK/IbI TAHHOTO peTrHoHa, 0(OPMIICHHE KOCTIOMA
KYKJIBL.

Paznen 3. O0ycTpoiicTBO ObITa HA PycH (84.).

Tema 1. IIpeganue crapunbl. Y CTpOIMCTBO PyCCKON N30bI

Teopus: >eMeHTbI 00yCTPONCTBA PYCCKOM M30BI: KJIETh, CEHH — XOJIOTHOE TIOMEIICHHE, TEMTast
n3oa.

[IpakTuka: pazpaboTaTh U HApUCOBATh ICKHU3 «Pycckas nz0ay.

Tema 2. Buytpennee yopancto u3onl. Obeperu nqoma.

Teopus: 6ecena «Kaxk »xunu Hamm npeaku Ha Pycuy». Kpacusriit yron. Ukonsr. Ocobast poJib
neuku. Kypnas uz6a. OcBenienue. Mebenb, clie1aHHas CBOUMU pyKaMHu.

[IpakTHka: 3aKOHUNTH 3cKU3 «Pycckas nzoa».
Tema 3-6. Co3tanre MakeTa pycCKOM H30bI.
Teopus: 6ecena «Moit 10M — MOS KPETIOCTh: CTAPUHHBIE TPAIUIIMU B 00YCTPOHCTBE IOMay
[IpakTHka: co3ganne MakeTa pyccKoi U30Bbl.

Pa3nea 4. UrpoBbie KYKJIbI (44.)

Tema 1. IItnuka nockyTtHas. M3roToBieHHE NOABECKH

Teopust: 6ecena no teme: «Hapoausiil kanenaaps: Becnay. JlemoncTpanus
JocKyTHOM nTruku. [lociaenoBarenbHOCTh U3rOTOBICHUS KYKIbl. [Ipumenenue
pY4HBIX HIBOB. TexHuKa 0€30MacHOCTH MpHU paboTe ¢ UTIaMU U HOKHULIAMU.
[IpakTuka: ananus npeacroduei padotsl. [IpakTnyeckas padora mo JOCKyTHOU
nTuuke. JlekopupoBanue. M3rotopieHne noaBecKu.

Tema 2. «Kypckast cTos0ymka»

Teopusi: becena o Teme «Kypckas cronOymika». JleMmoHcTpaius TOTOBOTO
oOpasma. TeXHOIOTHsl U3TOTOBJICHUS KYKJIbI TOCPEICTBOM MTPHUEMOB:
3aKpy4YMBaHUE, HAMaTbIBAHUE IPUMATHIBAaHUE.

[Ipaktuka: Ananu3 npencrosiieit padotel. [IpakTudeckas padora mo
M3TOTOBIICHUIO KYKJIbI «Kypckast cTon0yiikay. AHaIu3 TOTOBBIX padorT.

Tema 3-4. Kykibl cToa0ymku «CeMbshy

Teopusi: 6ecena o TpaJUIMAX PYCCKOM CEMbH, KYKJIaX CTOJNOYIIKAX U KyKJe
«Ilenenamka». CTUXH 0 ceMbe, MOrOBOPKU. [leMOHCTpaIus TOTOBBIX KYKOJ,
wuoctpauii. TeXHONOrUsl U3roTOBICHUS KYKOJ C UCIIOJIb30BaHUEM TTPUEMOB:
3aKpy4MBaHUE, HAMATbIBAHKE, IPUMAThIBAaHUE.

[IpakTuka: paccMaTpuBanue oOpa3noB Kykod. [IpakTuueckast paboTta o Teme:
«Kyxinbl ctonOymiku «Cembsi». YKpalieHHe KyKosl OyCUHAMU, IEHTaMH, TECbMOM.
Paznea 5. O0psinoBble KYKIbI (2 4.)




Tema 1. Kykia «Ko3a oOpsgoBas

Teopwust: 6ecena o kykie «Ko3za oOpsimoBasi». JleMoHCTparus roToBoro odpasia.
CpaBuutenbHbIN aHanu3 kKykona «Kosa oOpsgoBas» u «Ko3za urposas». [Ipumenenue
MPUPOTHOTO MAaTEpHUAJIa — JIBIKO.

[IpakTuka: OTBETHI Ha BOMIPOCHI. AHAIN3 MpeacTosimei padoTel. [IpakTuueckas
paboTa 1o U3roToBIeHUIO KYyKJbl «Ko3a 00psmoBas». [logsenenne nToroB paboThI.

Tema 2. Kykaa «Macjenunna.

Teopusi: 6ecena o HapoAHOM Tpa3aHUKE «MaciaeHuIay, TpaJuIuu Ipa3aHIKa.
JleMOHCTpauu roToBbIX KyKoJI, wiuroctpauuil. [lytku, noremku. Mecnonp3zoBanue
MPUPOJIHOTO MaTepualia - BETKU JAepeBbeB. [locie10BaTeIbHOCTD BBINOIHEHUS
KYKJIBI.

[IpakTuka: ananus npeacrosiiei padboTsl. [IpakTudeckas pabora Mo Kykie
«Macnenunay. YkpaiieHue KyKkibl JeHTamu, Oycamu, Oucepom, HUTKaMH.

Tema 3. Opranu3zanus BbICTAaBKH CBOM pa0dOT B MIKOJILHOM MYy3ee «OKHO B
IIPOIIIOE .

Teopusi: mOATOTOBKA K BHICTABKE CBOMX PabOT B MIKOJIBHOM My3ee «OKHO B
IIPOIIIOEY.

[MpakTuka: opraHu3anus BICTABKU CBOM pa0OT B MIKOJEHOM My3ee «OKHO B
IIPOIIIOE)

4. TemaTnueckoe IUIAHUPOBaHMe 3aHATHH «Pycckuii ObIT» B 7 KJjacce

Nen/m | Jlara | Jlata | HasBanwme pasnesnos, TeM IPOrPaMMBbI ®opmer | KonmuecTBo
110 Ilo IIPOBCACHUA qacoB
miany | ¢pakry

l. Opranu3anMOHHO-KOHTPOJIbHOE 3aHATHE 1

1 BBoaHoe 3aHATHE. Teopus 1

1. Kenckasi HApoaHAas o1eKAa PA3HBIX 18
pernonoB Poccumn.

1 JKeHckas HapoaHas onexaa TEOopH, 1

pa3HbIX pernoHoB Poccum.

2-7 N3rorosieHne )KEHCKUX Teopws, 6
TOJIOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, TPaKTHKA
YKpaleHun
8-11 CBajs1eOHBIN KOCTIOM KPECThSIHKH Teopus, 4
Kypckoii rydoepaum. TIPaKTHKA

KosuiekTHBHOE U3rOTOBJIEHUE
CTUJIN30BAHHOTO YKEHCKOI'O
cBa1eOHOr0 KOCTIOMA.

12-18 Co3nanue KOJUIeKIUHA KYKOJI B Teopus, 7
HapOJIHBIX KOCTIOMAaX PasHbIX fpaxthia




peruoHoB Poccun.

I11.  O0ycrpoiictBo ObiTa HAa Pycn 8
1 [Ipenanue crapuHbl. Y CTPOUCTBO Teopus, 1
pyCCKOM U305l
2 BuyTtpennee yOpaHCTBO U30BbI. Teopus, 1
O6Geperu goma.
3-6 Co3gaHue MakeTa pyccKor n30bl TeopHus, 6
MIpaKTHKA
IV. HrpoBble KyKJIbI 4
1 TeopHsl, 1
[ITnuka nockyTHas. TpaKTHKA
N3roToBiieHne MoABECKU
2 Teopus, 1
«Kypckast ctonOyrika paKTHKa
34 Teopus, 2
Kyxkibl cronOymku «CeMbsi» paKTHKa
V.  OO0OpsaoBble KYKJIbI 3
1 Kyxkna «Ko3a obpsgoBasi» Teopus, 1
NIPAKTUKA
2 Teopus, 1
Kykia «Macnenuray. TPAKTHKA
3 BBICTaBKa 1
Opranu3zanus BbICTaBKHU B
HIKOJIBHOM My3ee «OKHO B
IPOILITIOE
Utoro 34




	Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	- формирование позитивного отношения к труду, базовой учебной дисциплине, родной культуре, национальным традициям, семье, повышение самооценки учащихся, формирование позитивного отношения к конкуренции.
	получение школьником опыта успешного исследовательского и трудового действия под руководством взрослого, опыта самостоятельного группового действия в процессе реализации проекта, выявления интересов партнеров (внутренних и внешних) и объединения усили...
	Раздел 1. Организационно-контрольное занятие (1ч.)
	Тема 1. Вводное занятие
	Тема 1. Женская народная одежда разных регионов России.
	Тема 2. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 3. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 4. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 5. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 6. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 7. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 8. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Раздел 4. Игровые куклы (4ч.)
	Тема 1. Птичка лоскутная. Изготовление подвески
	Тема 2. «Курская столбушка»
	Тема 3-4. Куклы столбушки «Семья»
	Тема 1. Кукла «Коза обрядовая»
	Тема 2. Кукла «Масленица».


