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Pabouas mporpamMmma pazpaboTrana Ha OCHOBE TpeOOBaHUI K pe3yabTaTaM
OCBOEHHS OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOM MPOTrpaMMBbl OCHOBHOTO OOIIETO
oOpazoBanus u sBisiercs npuiioxkeHuem k OOIT OOO.

Pe3yabTaThl 0CBOEHHUS KYPCa BHEYPOUYHOH JeATEIbHOCTH

(nonyuenue WKONbHUKAMU COUUAIbLHO 3HAUUMbBIX 3HAHUIL):

- HayaJbHbIE CBEJCHUA O 3aHATUU M OBIT€ MNPEIKOB, TPATULMUAX U OObIYUaAAX,
peMeciiax W IPOMBICIAX, CBOWCTBAX MATEPHUAIOB, HHCTPYMEHTOB U
npUCTIOCOOJIEHNHM, TPUMEHSIEMBIX ITPU paboTe; 0 MpaBUIIaX OpraHU3alMKU padoyero
MecTa; TpaBwia O€30MacCHOCTH TpyJa M JUYHOW THUTHEHbl Npu padbore ¢
Pa3JINYHBIMU MaTEpUATIAMU;

- TEXHOJIOTUH U3TOTOBJICHUS U3IEIUN.

- IpuoOpeTeHNE MKOJbHUKOM MPEJCTaBICHUN O MPOSKTHOM 1€ATETbHOCTH.

- (popmupoBaHKE MO3ZUTUBHOTO OTHOIICHUS K TPYAY, 6a30BOM yueOHOM
JUCLUHUIUIMHE, POAHOU KYJIbTYpE, HALIMOHAJIBHBIM TPAJULIAAM, CEMbE, IOBBIIEHUE
CaMOOLICHKH y4aluxcs, (opMupoBaHue MO3UTUBHOTO OTHOIICHHS K
KOHKYPEHIIMH.

MOJIYYEHHUE MTKOJbHUKOM OTBITA YCIICIIHOTO UCCIIEA0BATEIHCKOT'0 U TPYIOBOTO
JEHCTBUS TTOJI PYKOBOJICTBOM B3POCIIOT0, OIBITA CAMOCTOSITEILHOTO TPYIIIOBOTO
JEHCTBUS B MPOIIECCE peaTn3alliy MPOEKTa, BBISIBICHHS HHTEPECOB MapTHEPOB
(BHYTpEHHUX M BHEIIHUX) U OOBEUHEHUS YCUIIUN 3aMHTEPECOBAHHBIX CTOPOH,
omnbITa GOPMHUPOBAHUS MO3UTUBHOTO OTHOIICHUSI K TPYAY U POJHOUN KYJIbTYpE, a
TaK)Ke OMbITa KOMMYHHUKAIIMH B IIPOIECCE MIPEICTABICHUS PE3YIHTATOB MPOEKTA
Ha BHYTPUIITKOJILHOM M BHEIIIHEM YPOBHE.

Coaep:xkanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeJIbHOCTH

Paznen 1. Opraun3anmoHHO-KOHTPOJALHOE 3ausaTue (14.)

Tema 1. BBoaHoe 3ansaTHe

Teopusi: BBonnas nuarnoctuka. UHCTpyMEHTHI, IPUCIIOCOOIEHHS, MAaTEpUAIbL.
Texnuka 6e30macHOCTH paboT.

[IpakTrka: 3anonHenue ankeT. OTBETHI HA BOIIPOCHL. PaccmaTprBaHue rOTOBBIX
pabot u poroMatepuanos.

Pasnes 2. HapoaHbie KOCTIOMBI Pa3sHbIX pernoHoB Pocenn (184.)

Tema 1. J)KeHckast HapoaHas 0J1eK1a pa3HbIX perTHOHOB Poccum.

Teopusi: 6ecena o TpaJUIIMOHHOM HApPOJIHOM KOCTIOME. J[eMOHCTpaIus KyKoJ B
HapOJHOM KOCTIOME, WILTIocTpanuil, pororpaduii. [locmoBuiel 1 moroBopku mo Teme.
[TonsiTue mabnoHa.

[IpakTHKa: OTBETHI HA BOIPOCHL. 3aJJaHUE: HAPUCOBATh U PACKPACUTD KEHCKUI
KOCTIOM TIO TI1a0JIOHY.

Tema 2. 3rotoBneHue >K€HCKUX TOJOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, YKPAILICHUIA.
Teopusi: pacckas 0 )KEHCKUX TOJIOBHBIX yOopax Ha Pycu. /leMmoHcTpanus
WJUTIOCTPAIUi, TOTOBBIX 00Pa3LIOB.




[IpakTuka: o6cyxaeHue Oyaymiei paboTsl ,MOATOTOBKA 3CKU3a TOJIOBHOTO yOopa.
Tema 3. BrotoBieHne KEHCKUX FOJIOBHBIX YOOPOB, MOSCKOB, YKPAILIEHUH.
Teopust: paccka3 o MaTepuanax, U3 KOTOPbIX JeJIaly roJoBHbIE YOOps! Ha Pycu.
[TonGop Tkanu 11t pabOTHI.

[IpakTHKa: 3aBepIlIeHHe 3CKHU3a roJI0OBHOTO yoopa. 3ajaHue: pacKpacuTh KEHCKHI
TOJIOBHOU yOOD.

Tema 4. M3rotoBieHne ;K€HCKUX TOJIOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, YKPAILIEHUH.
Teopust: paccka3 o TeXHUKE U3TOTOBJIEHHSI FOJIOBHBIX YOOpoB. [IpaBuina kpos
roJioBHOTO yoopa. TexHuka 6e30nacHOCTU MpU paboTe ¢ HOKHUIAMU, HUTKaMU
[IpakTHka: packpoii rojJoBHoro yoopa, cMéreiBanue. PaboTta Has1 ero U3roToBICHUEM.
Tema 5. BrotoBieHune ;K€HCKUX FOJIOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, YKPAILIEHHUH.
Teopust: paccka3 o TOM, KaKk M 4YeM YKpalllaju KeHCKHE ToJI0BHbIe yOopbl Ha Pycu.
JleMOHCTpaIus HIUTIOCTPAIUii, TOTOBBIX 00pa3noB. TexHUKa 0€30MacCHOCTH MPU
paboTe ¢ HOKHULIAMH, HUTKAMH.

[IpakTHKa: MOIIMB KEHCKOTO TOJIOBHOTO yOOpa.

Tema 6. M3rotoBieHne ;Kk€HCKUX FOJIOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, YKPAILICHUH.
Teopusi: pacckas 0 )KEHCKUX yKpalleHHsx Ha tepputopun Kypckoii, BopoHexckoit u
benropockoii ry6epHwmii. JleMOHCTpalys UITIOCTPaIlid, TOTOBBIX 00pa3IioB.
TexHuka 06€30MacHOCTH MPHU pabOTe ¢ HOKHUIIAMU, HUTKAMHU.

[IpakTHKa: MOMIMB >KEHCKOTO TOJIOBHOTO YOOpa, BEIOOp criocoba yKpameHus
TOJIOBHOTO yOopa.

Tema 7. BrotoBieHne ;KE€HCKUX TOJIOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, YKPAILICHHUH.
Teopust: 6ecena mo reme: «CTapuHHBIE )KEHCKHE YKpameHus». JleMoHCTpaus
TOTOBBIX YKpalleHui, wunoctpanuii. Texauka 6e30macHoCTy Ipu padboTe ¢
HO>KHUI[AMU, HUTKaMHU.

[IpakTHKa: yKpalweHue roJoBHOTo yoopa OycuHaMH, J€HTaMH, TECbMOIA.

Tema 8. M3rotoBieHne ;K€HCKUX TOJIOBHBIX YOOPOB, MOSICKOB, YKPAIIICHUIA.
Teopust: paccka3 0 3HaUECHHUH T0sIiCa B OAEK/E HAIIUX NMPeaKoB. JleMoHCcTpaius
WILTFOCTPALUi, TOTOBBIX 00pa3noB. TexHuka 0€30MmacHOCTH Ipu paboTe ¢
HOKHUIIAMH, HUTKaMH.

[IpakTHKka: 3aBepiIeHre padOThI MO YKPAIIEHUIO TOJIOBHOTO yOOpa. AHaIN3 TOTOBBIX
pador.

Tema 9. CBaneOHbIN KOCTIOM KpecThsiHKH Kypckoii ry0epHun. KomnekTuBHoe
M3TOTOBIICHHE CTUJIM30BAHHOTO JKEHCKOTO CBaJIeOHOTO KOCTIOMA.

Teopus: paccka3 o TpagunusIX HApOHOH cBaIbOBI. CBaneOHBIN 00,
[TocnoBuibl, NECHU, MPUMETHI. J|eMOHCTpAIHS WILTIOCTPAIIUNA, TOTOBBIX 00pa3IoB.
[IpakTuka: oo6cyxaenue Oyayuieit paboThl ,TOATOTOBKA 3CKU3a CBaJIeOHOT0 KOCTIOMA
Kypckoii rybepuum.

Tema 10. CBaneOHbII KOCTIOM KpecThsiHKU Kypckoit ryoepann. KomnexktuBHoe
M3TOTOBIICHNE CTUJIM30BAHHOTO JKEHCKOTO CBaJIeOHOTO KOCTIOMA.

Teopust: cBafgeOHbIe Tpanguuuu U o0brdan Kypckoii ryoepann. TexHnuka
W3TOTOBJICHUS KYKOJI B )KEHCKOM 00pa3e ¢ MpUMEHEHHEM ITPHEMOB HaMaThIBaHUE,
IPUMAaTHIBAHHE.



[IpakTuka: mpakTryeckast paboTa 1Mo U3roTOBIECHUIO KYKOJIOK U3 JIbIKa B )KEHCKOM
obpase.

Tema 11. CaneOHbIil KOcTIOM KpecThsiHkU Kypckoit ryoepaun. KomnexkruBHoe
M3TOTOBJIEHNE CTUIIM30BAHHOTO >KEHCKOTO CBaIcOHOT0 KOCTIOMA.

Teopwusi: pacckas 0 )KEHCKOU CBaIeOHOM 01Xk /I€ U YKPAIICHUSIX HA TEPPUTOPUHN
Kypckoii rybepuuu. JleMoHCTpaIus WLTIOCTpaIuii, TOTOBBIX 00Pa3IoB.

[IpakTuka: oopmiieHre KOCTIOMa KyKJbl. AHAJIN3 TOTOBOUM pabOTHI.

Tema 12. Co3tanne KOJUICKIUH KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMAaX Pa3HbIX PETMOHOB
Poccun.

Teopus: pacckas 0 )KEHCKOM OCKIE U YKPALICHUSAX Ha TEPPUTOPUU CEBEPHBIX
pernoHoB Poccuu. JleMoHCTpalus WLTIOCTpAIliid, TOTOBBIX 00pa3IoB.

[IpakTuka: oocyxaeHue Oyayiieit paboThl , TOArOTOBKA ACKHU3a JKEHCKOM
Mpa3gHUYHON OJIEXK/Ibl CEBEPHBIX pernoHOB Poccum.

Tema 13. Co3tanne KOJUJICKIIUHM KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMaX pPa3HbIX PETMOHOB
Poccumn.

Teopusi: pacckas 0 KEHCKOM OJIeXk /1€ U YKpAIICHUAX Ha TEPPUTOPUU IEHTPATbHBIX
pernoHoB Poccuu. JleMmoHCTpalus HLTFOCTpAIliid, TOTOBBIX 00pa3IoB.

[TpakTuka: o6cyx)aeHue Oyayiiei paboThl, TOATOTOBKA 3CKU3a KEHCKON
Ipa3IHUYHOMN OJICK/IbI LIEHTPAIbHBIX perioHoB Poccum.

Tema 14. Co31anue KOJUJICKIIUM KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMaX pa3HbIX PErHOHOB
Poccun.

Teopust: pacckas 0 )KEHCKOM OJIeXk /1€ U YKPAUIEHUAX HA TEPPUTOPUU FOKHBIX
pernoHoB Poccun. JleMoHCTpalys WUTFOCTPALMM, TOTOBBIX 00pa3loB.

IIpakTuka: oocyxaeHue Oyayuiei paboTsl, IOATOTOBKA 3CKU3a KEHCKON
IIPa3IHUYHOMN OJIEK /bl FOXKHBIX pernoHOB Poccun.

Tema 15. Co3anue KOJJICKIIUM KYKOJI B HAPOJHBIX KOCTIOMaX pPa3HbIX PErHOHOB
Poccun.

Teopusi: TeXHMKA U3rOTOBJIEHUS KYKOJ B )KEHCKOM 00pa3e ¢ MPUMEHEHUEM IIPUEMOB
HaMaThIBaHUE, IpUMaThIBaHKHEe. TeXHUKA O€30MaCHOCTH MPHU pabOTEe C HOKHUIIAMH,
HUTKaMU.

[IpakTuka: npakTuyeckast paboTa 1o U3roTOBJIEHUIO KYKOJIOK U3 JIbIKa B )KEHCKOM
obpasze.

Tema 16. Co3nanue KOJUIEKIUU KYKOJI B HAPOJIHBIX KOCTIOMAaX pPa3HbIX PETMOHOB
Poccun.

Teopusi: 371eMEHTBHI OJEK/Ibl CBOMCTBEHHbIE JaHHOMY pernoHy Poccuu. TexHuka
6e30macHOCTH MPH padOTe C HOKHUIIAMU, HUTKAMHU.

[IpakTuka: paboTa HaJ BBIKPOMKON OAEK/IbI ISl JAaHHOTO PErhoHa, Mo00p TKaHU.
Tema 17. Co3naHue KOJUIEKIIMU KYKOJI B HAPOJIHBIX KOCTIOMAaX Pa3HbIX PETMOHOB
Poccun.

Teopusi: yTouUHEeHHUE 3JIEMEHTOB OJIXK/Ibl BEIOpaHHOTO peruona Poccum, mogdop
OTJICJIOYHBIX MaTepHuajoB. TeXHUKa O€30MaCHOCTH MPHU pabOTe C HOKHUIIAMH,
HUTKAMH.

[IpakTyka: BBIKpOWKON U MOIIUB OJEK/Ibl JAHHOTO pEeTuoHa, 0(hOpMIIEHHE KOCTIOMA
KYKJIBL.

Tema 18. Co3tanne KOJUIEKIUH KYKOJI B HAPOJAHBIX KOCTIOMAaX Pa3HbIX PETMOHOB
Poccun.



Teopusi: yTouHeHHE 2IEMEHTOB OJICK/IbI BEIOpaHHOTO peruona Poccuu, moadop
OTIEIOYHBIX MaTepuaioB. TexHuKa 0€30MaCHOCTH MPU pabOTe ¢ HOKHULIAMH,
HUTKAaMH.

[TpakTrKa: BRIKPOMKOM M TIOIIUB OJICXkK/IbI TAHHOTO PEeTrHoHa, 0(hOPMIICHHE KOCTIOMA
KYKJIBL.

Pasznen 3. Q0ycTpoiicTBO ObITa HA Pycu (84.).

Tema 1. I[Ipeganue crapuHbl. Y CTPOHUCTBO PYCCKON M30bI

Teopus: anemeHTs 00yCTpOICTBa PyCCKOM M30BI: KJIETh, CEHH — XOJIOJIHOE ITOMEILIEHUE, TEMIas
n30a.

[IpakTuka: pazpaboTaTh U HapUCOBATh K3 «Pycckas nz0ay.

Tema 2. Buytpennee yopancto u3onl. Obeperu qoma.

Teopus: 6ecena «Kaxk »xunu Hamm npenku Ha Pycu». Kpacusriit yron. Mkonsl. Ocobast poJib
neuku. Kypnas us6a. OcBeuienue. Mebenb, cieaHHas CBOUMU pyKamH.

[IpakTHKa: 3aKOHYUTH 3CKU3 «Pycckas nzoa».

Tema 3-6. Co3tanrie MakeTa pycCKOM U30bI.

Teopus: 6ecena «Moii 10M — MOS KPETIOCTh: CTAPUHHBIE TPAIUIIMU B 00YCTPOHCTBE IOMay
[IpakTHka: co3ganue MakeTa pycCKon U30Bbl.

Paznea 4. UrpoBbie KYKJIBI (44.)

Tema 1. [ITnuka nockyTtHas. M3roroBieHue nojiBECK1

Teopust: 6ecena no teme: «Hapoausiil kanenaaps: Becnay. JlemoncTpanus
JnocKyTHOM nTruku. [lociaenoBaTenbHOCTh U3rOTOBIEHUS KyKJbl. [IpuMeHneHune
pYyuHBIX HIBOB. TexHuKa 0€301acHOCTH MpHU paboTe ¢ UTIaMU U HOKHULAMU.
[IpakTuka: ananu3 npeacrodiei padotsl. [IpakTuyeckas padora o JOCKyTHOU
nTuuke. JlekopupoBanue. M3rotosieHne noiBeCcKu.

Tema 2. «Kypckast cTos0ymka»

Teopus: becena nmo teme «Kypckas cronOymkay. JleMoHCTpalusi TOTOBOTO
oOpasmna. TeXHONIOTHsl U3TOTOBJICHUS KYKJIBI TOCPEICTBOM MTPHUEMOB:
3aKpy4yMBaHUE, HAMaTbIBaHUE IIPUMATHIBAaHUE.

[IpakTtrka: Ananu3s npeacrosiiei padotel. [IpakTudeckas padoTa 1o
M3TOTOBIICHUIO KYKJIbI «Kypckast cTonOyiikay. AHaIu3 rOTOBBIX padoT.

Tema 3-4. Kykibl cTo0ymku «CeMbs»

Teopusi: 6ecena o TpaJUIUAX PYCCKOM CEMbH, KYKJIaX CTOJMOYIIKAX U KyKJe
«Ilenenamxka». CTUXH O ceMbe, MOTOBOPKU. JleMOHCTpaIusi TOTOBBIX KYKOJ,
wuoctpauuii. TeXHONOrusl U3roTOBIEHUS KYKOJ C UCIIOJIb30BaHUEM ITPUEMOB:
3aKpy4MBaHuE, HaMaTbIBAHHUE, IPUMAThIBAaHUE.

[IpakTuka: paccMaTpuBaHue oOpa3ioB Kykod. [IpakTuueckast pabota o Teme:
«Kyxibl ctonOymku «Cembsi». YKpalieHue Kykos OyCHHaMu, JIEHTaMH, TECbMOM.
Pasjnen S. O0OpsaaoBbIe KYKJBI (2 4.)

Tema 1. Kykia «Ko3a o0OpsagoBas»

Teopusi: 6ecena o kykie «Koza o06psiioBas». JleMoHCcTpalysi roTOBOro oopasiia.
CpaBuutenbHbIN aHanu3 kKykoi «Kosa oOpsnoBas» u «Ko3za urposas». [lpumenenue
MPUPOJAHOIO MaTepHala — JIbIKO.



[IpakTuka: OTBETHI Ha BOMPOCHI. AHAIN3 MpeacTosime padboTel. [IpakTuueckas
paboTa 1o u3rotosiaeHuo Kykibl «Ko3a oOpsaoBas». [loaBenenue UToroB paboThl.

Tema 2. Kykaa «Macjennna.

Teopusi: 6ecena o HapoAHOM Tpa3aHUKE «MaciaeHuIay, TpaJuIuu Ipa3aHIKa.
JleMOHCTpauy roToBbIX KyKoJl, mwiutroctpauuil. llytku, noremku. Mecnosnp3zoBanue
MIPUPOAHOTO MaTepHUasa - BETKH JAepeBbeB. [locnenoBaTelbHOCTD BBINIOJIHEHUS
KYKJIBI.

[IpakTuka: ananus npeacrosmei pabotsl. [IpakTudyeckas padoTa mo Kykie
«Macnenunay. YkpaiieHue KyKkibl JeHTamu, Oycamu, OucepoM, HUTKaMH.

Tema 3. Opranu3zanus BbICTaBKM CBOM pa0OT B IIKOJIbHOM MYy3ee «OKHO B
IIPOIIIOE .

Teopust: MOATOTOBKA K BRICTABKE CBOUX PabOT B MIKOJILHOM My3ee «OKHO B
IIPOLIIOEY.

[MpakTuka: opraHu3anys BICTABKH CBOM padOT B MIKOJbHOM My3ee «OKHO B
IIPOIIIOE)

TemaTuyeckoe nianupoBanue 3aHaTHil «Pycckuii 6bIT» B 6 KiIacce

Nen/n | Jlara | Jlara | HasBaHue pasjienos, TEM POrPaMMbI ®opmsbl Komnuectso
1o Ilo MPOBEJCHUS 9acoB
mia”y | ¢hakry

l. Opranu3anMOHHO-KOHTPOJIbHOE 3aHATHE 1

1 BBogHoe 3aHsTHE. Teopus 1

. 7Kenckasi HApoaHAsA O1eK1Aa PA3HBIX 18
pernonoB Poccumn.

1 JKenckast HaposiHas oAexkaa TEOpHs 1

pa3HbIX perHOHOB Poccum.

2-1 N3rorosieHue KEHCKUX Teopus, 6
rOJIOBHBIX YOOpPOB, MOSICKOB, TPaKTHKA
YKpaleHun
8-11 CBaieOHbBIN KOCTIOM KPECThSIHKH Teopus, 4
Kypckoii rydbepaum. TIPAKTHKA

KoniekTuBHOE U3rOTOBIICHUE
CTHJIM30BAHHOTO >KEHCKOIO
CBaeOHOr0 KOCTIOMA.

12-18 Co3naHue KOJUIeKIUHA KyKOJI B Teopus, 7
HAPOJHBIX KOCTIOMaX Pa3HbIX fpaxtia
pernoHoB Poccun.

I1l.  OOycrpoiicTBo ObITa HA Pycn 8

[EEN

1 [Ipenanue crapunsbl. Y CTPOMCTBO TEOpUs
PYCCKO# U305l




2 Buytpennee yOpaHCTBO U30BI. TeopuUs 1
OGeperu goma.
3-6 Co3anue MakeTa pyccKod u30bl Teopus, 6
IMpaKTHUKa
IV. HrpoBble KyKJIbI 4
1 TEOPUS, 1
[ITnyka nockyTHas. TIPAaKTHKA
NsroroBneHnue nojaBecku
2 Teopus,
«Kypckast ctonOyrika paKTHKa
34 Teopus, 2
Kyxist ctonOymiku « CeMbsi» TPaKTHKA
V. OO0OpsaoBble KYKJIbI 3
1 Kyxkna «Ko3a oOpsaoBasi» TeopH, 1
ITpaKTHUKa
2 TEOpHsL, 1
Kykina «MacneHumay. TPAKTHKA
3 BBICTaBKa 1

OpFaHI/ISaIII/ISI BBICTaBKH B
IIKOJIBHOM MY3€C «OKHO B
IMpoIIIoOC»

Hroro

34




	Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	- формирование позитивного отношения к труду, базовой учебной дисциплине, родной культуре, национальным традициям, семье, повышение самооценки учащихся, формирование позитивного отношения к конкуренции.
	получение школьником опыта успешного исследовательского и трудового действия под руководством взрослого, опыта самостоятельного группового действия в процессе реализации проекта, выявления интересов партнеров (внутренних и внешних) и объединения усили...
	Раздел 1. Организационно-контрольное занятие (1ч.)
	Тема 1. Вводное занятие
	Тема 1. Женская народная одежда разных регионов России.
	Тема 2. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 3. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 4. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 5. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 6. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 7. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Тема 8. Изготовление женских головных уборов, поясков, украшений.
	Раздел 4. Игровые куклы (4ч.)
	Тема 1. Птичка лоскутная. Изготовление подвески
	Тема 2. «Курская столбушка»
	Тема 3-4. Куклы столбушки «Семья»
	Тема 1. Кукла «Коза обрядовая»
	Тема 2. Кукла «Масленица».


