
 



 

 

Рабочая программа разработана на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования с учётом 

программ, включённых в структуру ООП ООО. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Основы духовно 

– нравственной культуры народов России» 

Предметные результаты обучения основам духовно-нравственной культуры народов     

России нацелены на решение, прежде всего, следующих задач:  

- осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о российской 

многонациональной культуре, этнокультурах;  

- формирование этнокультурных понятий, представлений, рефлексия 

учащимися своего способа действия посредством его сопоставления со способом 

выполнения этого действия, соответствующим определенной этнокультурной традиции;  

- использование полученных знаний в практической деятельности, 

способность к работе с информацией, представленной разными средствами;  

- осознанное принятие личностью традиций, ценностей, особых форм 

культурно -исторической, социальной и духовной жизни родного села, города, района, 

области, края, республики; при этом благодаря влиянию семьи, родственников, друзей, 

эмоционально окрашенному восприятию природной среды и социального окружения 

наполняются конкретным содержанием такие понятия, как «Отечество», «малая родина», 

«родная земля», «родной язык», «моя семья и род», «мой дом».  

Решение перечисленных задач в ходе освоения предметного содержания 

курса ОДНКНР ведет к достижению, в конечном счете, важнейшего личностного 

результата, который и является основной целью введения данной предметной 

области:  

- осознание себя гражданином России, россиянином, то есть, человеком, 

который готов в течение жизни осваивать культурные богатства своей страны при 

полном понимании значимости их национальных, региональных особенностей; 

отстаивать единство и солидарность многонационального народа Российской 

Федерации, принимая личное участие в судьбе России.  

  

Метапредметные результаты  определяются кругом универсальных учебных 

действий (далее - УУД) разного типа (регулятивных, познавательных, 

коммуникативных), которые успешно формируются средствами данного предмета:  

- освоение и овладение культуро сообразными способами выполнения 

универсальных учебных действий;  

- формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  



- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии в 

области духовно-нравственной культуры народов России;  

- использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации об элементах культур народов 

России в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета;  

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения,  

классификации  по  родовидовым  признакам,  установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения, мнений, убеждений и права 

каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий;  

- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

коллективной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих;  

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества.  

  

    Личностные результаты:  

  

- осознание основ российской гражданской идентичности, понимание особой 

роли многонациональной России в современном мире, чувство гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, гражданское и этнокультурное самосознание, 

основанное на свободном принятии ценностей многонационального российского 

общества;  

  

- уважительное отношение к своей стране, её истории, любви к родному краю, 

народу, своей семье; гуманное, толерантное отношение к людям, независимо от их 

возраста, национальности, вероисповедания;  

  

- понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного 

поведения, межличностной культуры общения и самоопределения ценностей в 

социокультурном российском обществе;  

  

- мотивация к развитию творческих способностей и самовыражение личности 

в этнокультурных и общероссийских традициях и культурных нормах.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

Тематический блок 1. «Культура как социальное явление».        

Тема 1. Мир культуры: его структура.   

Культура как форма социального взаимодействия. Связь между миром материальной культуры и 

социальной структурой общества. Расстояние и образ жизни людей. Научно -технический прогресс как 

один из источников формирования социального облика общества        

Тема 2. Культура России: многообразие регионов. Территория России. Народы, живущие в ней. 

Проблемы культурного взаимодействия в обществе с многообразием культур. Сохранение и поддержка 

принципов толерантности и уважения ко всем культурам народов России.        

Тема 3. История быта как история культуры. Домашнее хозяйство и его типы. Хозяйственная 

деятельность народов России в разные исторические периоды. Многообразие культурных укладов как 

результат исторического развития народов России.        

Тема 4. Прогресс: технический и социальный. Производительность труда. Разделение труда. 

Обслуживающий и производящий труд. Домашний труд и его механизация. Что такое технологии и как 

они влияют на культуру и ценности общества?        

Тема 5. Образование в культуре народов России. Представление об основных этапах в истории 

образования. Ценность знания. Социальная обусловленность различных видов образования. Важность 

образования для современного мира. Образование как трансляция культурных смыслов, как способ 

передачи ценностей.        

Тема 6. Права и обязанности человека. Права и обязанности человека в культурной традиции 

народов России. Права и свободы человека и гражданина, обозначенные в Конституции Российской 

Федерации.        

Тема 7. Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие. Мир религий в истории. 

Религии народов России сегодня. Государствообразующие и традиционные религии как источник 

духовно-нравственных ценностей.        

Тема 8. Современный мир: самое важное (практическое занятие).   

Современное общество: его портрет. Проект: описание самых важных черт современного 

общества с точки зрения материальной и духовной культуры народов России.    

Тематический блок 2. «Человек и его отражение в культуре».        

Тема 9. Каким должен быть человек? Духовно-нравственный облик и идеал человека. Мораль, 

нравственность, этика, этикет в культурах народов России. Право и равенство в правах. Свобода как 

ценность. Долг как её ограничение. Общество как регулятор свободы. Свойства и качества человека, его 

образ в культуре народов России, единство человеческих качеств. Единство духовной жизни.        

Тема 10. Взросление человека в культуре народов России. Социальное измерение человека. 

Детство, взросление, зрелость, пожилой возраст. Проблема одиночества. Необходимость развития во 

взаимодействии с другими людьми. Самостоятельность как ценность.        



Тема 11. Религия как источник нравственности. Религия как источник нравственности и 

гуманистического мышления. Нравственный идеал человека в традиционных религиях. Современное 

общество и религиозный идеал человека.                   

Тема 12. Наука как источник знания о человеке и человеческом. Гуманитарное знание и его 

особенности. Культура как самопознание. Этика. Эстетика. Право в контексте духовно-нравственных 

ценностей.        

Тема 13. Этика и нравственность как категории духовной культуры. Что такое этика. Добро и его 

проявления в реальной жизни. Что значит быть нравственным. Почему нравственность важна?        

Тема 14. Самопознание (практическое занятие). Автобиография и автопортрет: кто я и что я 

люблю. Как устроена моя жизнь. Выполнение проекта.    

Тематический блок 3. «Человек как член общества».        

Тема 15. Труд делает человека человеком. Что такое труд. Важность труда и его экономическая 

стоимость. Безделье, лень, тунеядство. Трудолюбие, подвиг труда, ответственность. Общественная 

оценка труда.        

Тема 16. Подвиг: как узнать героя? Что такое подвиг. Героизм как самопожертвование. Героизм 

на войне. Подвиг в мирное время. Милосердие, взаимопомощь.                   

Тема 17. Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовлияние. Человек в социальном 

измерении. Дружба, предательство. Коллектив. Личные границы. Этика предпринимательства. 

Социальная помощь.        

Тема 18. Проблемы современного общества как отражение его духовно-нравственного 

самосознания. Бедность. Инвалидность. Асоциальная семья. Сиротство. Отражение этих явлений в 

культуре общества.        

 Тема  19.  Духовно-нравственные  ориентиры  социальных  отношений.  Милосердие.  

Взаимопомощь. Социальное служение. Благотворительность. Волонтёрство. Общественные блага.       

Тема 20. Гуманизм как сущностная характеристика духовно- нравственной культуры народов России. 

Гуманизм. Истоки гуманистического мышления. Философия гуманизма. Проявления гуманизма в 

историко-культурном наследии народов России.        

Тема 21. Социальные профессии; их важность для сохранения духовно-нравственного облика 

общества. Социальные профессии: врач, учитель, пожарный, полицейский, социальный работник. 

Духовно-нравственные качества, необходимые представителям этих профессий.        

Тема 22. Выдающиеся благотворители в истории. Благотворительность как нравственный долг. 

Меценаты, философы, религиозные лидеры, врачи, учёные, педагоги. Важность меценатства для 

духовно-нравственного развития личности самого мецената и общества в целом.   

     Тема 23. Выдающиеся учёные России. Наука как источник социального и духовного прогресса 

общества. Учёные России. Почему важно помнить историю науки. Вклад науки в благополучие страны. 

Важность морали и нравственности в науке, в деятельности учёных.        

Тема 24. Моя профессия (практическое занятие). Труд как самореализация, как вклад в общество. 

Рассказ о своей будущей профессии.    



Тематический блок 4. «Родина и патриотизм».        

Тема 25. Гражданин. Характеризовать понятия «Родина» и «гражданство», объяснять их 

взаимосвязь; понимать духовно-нравственный характер патриотизма, ценностей гражданского 

самосознания; понимать и уметь обосновывать нравственные качества гражданина.        

Тема 26. Патриотизм. Характеризовать понятие «патриотизм»; приводить примеры патриотизма 

в истории и современном обществе; различать истинный и ложный патриотизм через 

ориентированность на ценности толерантности, уважения к другим народам, их истории и культуре; 

уметь обосновывать важность патриотизма.        

Тема 27. Защита Родины: подвиг или долг? Характеризовать понятия «война» и «мир»; 

доказывать важность сохранения мира и согласия; обосновывать роль защиты Отечества, её важность 

для гражданина; понимать особенности защиты чести Отечества в спорте, науке, культуре; 

характеризовать понятия «военный подвиг», «честь», «доблесть»; обосновывать их важность, приводить 

примеры их проявлений.        

Тема 28. Государство. Россия — наша родина Характеризовать понятие «государство»; уметь 

выделять и формулировать основные особенности Российского государства с опорой на исторические 

факты и духовнонравственные ценности; характеризовать понятие «закон» как существенную часть 

гражданской идентичности человека; характеризовать понятие «гражданская идентичность», соотносить 

это понятие с необходимыми нравственными качествами человека.        

Тема 29. Гражданская идентичность (практическое занятие) Охарактеризовать свою гражданскую 

идентичность, её составляющие: этническую, религиозную, гендерную идентичности; обосновывать 

важность духовно-нравственных качеств  гражданина, указывать их источники.        

Тема 30. Моя школа и мой класс (практическое занятие) Характеризовать понятие «добрые дела» 

в контексте оценки собственных действий, их нравственного характера; находить примеры добрых дел в 

реальности и уметь адаптировать их к потребностям класса.        

Тема 31. Человек: какой он? (практическое занятие) Характеризовать понятие «человек» как 

духовно-нравственный идеал; приводить примеры духовно-нравственного идеала в культуре; 

формулировать свой идеал человека и нравственные качества, которые ему присущи.        

Тема 32. Человек и культура (проект) Характеризовать грани взаимодействия человека и 

культуры; уметь описать в выбранном направлении с помощью известных примеров образ человека, 

создаваемый произведениями культуры; показать взаимосвязь человека и культуры через их 

взаимовлияние; характеризовать основные признаки понятия «человек» с опорой на исторические и 

культурные примеры, их осмысление и оценку, как с положительной, так и с отрицательной стороны.   

Россия-Родина моя  

  

  
  
  
  
  



Тематическое планирование 

по Основам духовно-нравственной культуры народов России 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количе

ство 

часов 

Тематический блок 1. «Культура как социальное явление»  

1 Мир культуры: его структура 1 

2 Культура России: многообразие регионов 1 

3 История быта как история культуры 1 

4 Прогресс: технический и социальный 1 

5 Образование в культуре народов России 1 

6 Права и обязанности человека 1 

7 Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие 1 

8 Современный мир: самое важное 

(практическое занятие) 

1 

9 Духовно-нравственный облик и идеал человека 1 

Тематический блок 2. «Человек и его отражение в культуре»  

10 Взросление человека в культуре народов России 1 

11 Религия как источник нравственности 1 

12 Наука как источник знания о человеке и человеческом 1 

13 Этика и нравственность как категории духовной культуры 1 

14 Самопознание (практическое занятие) 1 

Тематический блок 3. «Человек как член общества» 

15 Труд делает человека человеком 1 

16 Подвиг: как узнать героя? 1 

17 Люди в обществе: духовно- нравственное взаимовлияние 

 

1 



18 Проблемы современного общества 

 

1 

19 Духовно-нравственные ориентиры социальных 

отношений. Милосердие 

1 

20 Гуманизм как показатель духовно- нравственной культуры народов 

России 

1 

21 Социальные профессии 1 

22 Выдающиеся благотворители в истории. Благотворительность как 

нравственный долг 

 

1 

23 Наука как источник социального и духовного прогресса общества 1 

24 Моя профессия (практическое занятие) 

 

1 

Тематический блок 4. «Родина и патриотизм» 

25 Гражданин 

 

1 

26 Патриотизм 1 

27 Защита Родины: подвиг или долг? 

 

1 

28 Государство. Россия — наша родина 

 

1 

29 Гражданская идентичность 

 

1 

30 Моя школа и мой класс 

 

1 

31 Человек: какой он? 

 

1 

32-

33 

Человек и культура (проект) 2 

34 Итоговое повторение курса 

«ОДНКНР» 

 

1 

 

 

 


